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Ban théng tin tém tat nay gidi thiéu mot sé két qua vé siickhde va
dinh duéng tif vong thu thap sé liéu lan thi 5 thuc hién trong
khuén khé chuong trinh nghién ciu “Nhiing cudc dai tré tho” tai
Viét Nam nam 2016. T nam 2002 dén nay, chuong trinh nghién
cuiu (CTNC) “Nhirng cudc doi tré tho” theo déi hai nhém tré sinh
cachnhau 7 nam. Ban théng tin nay dua ra két qua so sanh mét sé
chi sé phat trién thé chat va dinh dudng cia nhém tré 15 tudi vao
thai diém nam 2016 (nhém tré Thién nién ky) sinh ndm 2001-2002
va nam 2009 (nhém tré sinh nam 1994-1995), dua trén sé liéu vé
an ninh luong thuc, dé chi ra mdt sé han ché vé chat lugng ngudn
thuc phdm sén 6. Chung téi sit dung sé liéu vé miic tiéu thu cta
mot s6 nhém thuc pham va mitc d6 da dang dinh duéng dé c6 thé
doluéng chatlugng luong thuc.

Chuing téi nhéan thay cé su chénh léch rd nét vé miic do da dang
thuc pham va vé an ninh luong thuc cia hé gia dinh, vén c6 méi
lién hé chat ché véi tinh trang thap coi. Cac két qua tiép tucing hé
né luccta cac chuong trinh muctiéu giam nghéo.

Cac chi s6 dinh dudng vé thé trang thap coi va gay com cho
thay két qua tét hon clia nhém tré 15 tudi ndm 2016 so voi
nhém tré 15 tudi nam 2009. Tuy nhién, tinh trang tré thira can,
béo phi cling da bat dau xuat hién d6i véi mot bd phan tré sinh
séng & khu vuc do thi, vai ty |é tang tir 9% nam 2009 lén 19%
nam2016.

Ty |é tré thap coi cao mot cach bat thuang doi vai tré dan toc
thiéu s6 va tré c6 ngudi chdm soc chinh chua bao gid di hoc.
Tuy nhién, cac chi s6 vé thé trang gay com déi véi cdc nhom tré
yéuthé nay lai van trong mdic trung binh.

Ty |& hé gia dinh tu nhan minh khéng da luong thuc da giam
maot nifa tif nam 2009 dén nam 2013 xudng con 15% va tiép
tuc gidm xuéng con 12% nam 2016, mac di nam 2016 van con
1/3 cac hd déng bao dan toc thidu s tu nhan minh khéng du
luong thuc.

Ti nam 2009 dén 2016, lugng tiéu thu sira va cac san pham tir
sfa tdng manh tlr 25% lén 37%, trong khi muc tiéu thu clia cac
nhém thuc phdm thit, gia cdm, cé va haisan van giirnguyén.

Céac chisd vé thé trang thap coi, an ninh luong thuc, va mic d
da dang thuc phdm déu cho thay xu hudng bat binh déng gitra
nhom tré yéu thé vanhom tré cé diéu kién thuan Igi hon.



Phat trién thé chit va Dinh dudng: M6t s6 két qua ban dau tirkhao sat CTNC “Nhitng cudc ddi tré tha” ndam 2016 (vong 5) tai Vit Nam

Nam 1985, Viét Nam van con la mét trong 5 quéc gia nghéo
nhat trén thé gidGi (Glewwe, 2004). Tuy nhién, chi dén cudi thap
ky dau tién clia thé ky tha 21, Viet Nam da khong con 1a mot
qudc gia cd muc thu nhap thap. Tang trudng kinh t€ manh mé
ké tir khi thuc hién B&i Mai da dan dén su thay déi to 16n vé
diéu kién phuc loi déi vdi tré em. Khéng chi sé lugng va chat
lugng nguén luong thuc, thuc phdm, ma chat luong nha 4,
tiép can nudc sach va cac dich vu khac cling da dugc ci thién
dang ké théng qua cac chuong trinh Muc tiéu quéc gia vé xoa
déi, giam nghéo.

N&m 1995, Thi tuéng Chinh phd da phé duyét Ké hoach hanh
déng quéc gia vé dinh dudng giai doan 1996 - 2000, thé hién
tam nhin quéc gia dau tu vao dinh duéng chinh la dau tu vao
su phat trién cla dat nudc. Chién lugc dinh dudng quéc gia
giai doan 2001 - 2010 v&i muc tiéu bao vé quyén tré em va dam
bdo cong bang vé gidi tinh, tiép tuc dugc gia han khi Chién
luge dinh duéng quéc gia giai doan nam 2011 - 2020 va tam
nhin dén nam 2030 dugc phé chudn ndm 2012, Chién lugc
Phét trién thanh nién Viét Nam giai doan 2011 - 2020 cling dé
ra mot s& muc tiéu cu thé vé muic chiéu cao trung binh cla
namva nirthanh nién 18 tudi dé&n nadm 2020 (Bé Néi vy, 2012).

Ty |& thé trang thap coi ' & tré 15 tudi ndm 2016 chi bing mot
nla ty 1é clia nhém tré cung tudi ndm 2009 (Bang 1). C6 mai
quan hé mat thiét gira diéu kién kinh té va ty & thap coi § tudi
15, v&i tré clia cac gia dinh nghéo c6 thé trang thap cdicao hon
& ca hai nhém tré, Hinh 1 chi ra tdm quan trong cla trinh dé

% Thap coi (%)

W2009 2016

Khéng di hoc

hoc van clia ngudi cham soc tré: tré c6 ngudi cham séc chinh
khéng dugc di hoc c6 nguy co bi thap coi & tudi 15 cao gap hai
dén ba lan so vdi tré c6 ngudi cham soc chinh ¢o trinh d6 hoc
van 1-4 nam di hoc. Bén canh do, 8 bat ky dé tudinao, tré néng
thén ¢é nguy co bi thdp coi cao hon nhiéu so vdi tré thanh
phé&2. Ngoai ra con ghi nhan thay cé su chénh léch gilia céc
ving néng thén: & mién nui phia Bac, ty & tré 15 tudi thap coi
kha cao ddi véi cd hainhdm tré, trong khity |é nay ddéng bang
song Cliu Long thap hon nhiéu.

Ty & gdy com * &nhém tré 15 tudinam 2016 ciing thap hon so
vdi nhém tré 15 tudi nam 2009. Tuong tu nhu thé trang thap
c0i, ty |& gdy com & tré sinh séng & thanh phé thap hon tré sinh
séng & cac khu vic néng thon. Tuy nhién, khac véi thé trang
thap coi, ty 1é gay com &tré dan toc thiéu sé lai thap hon nhém
tré dan toc Kinh. Mét diéu kha thu vi la két qua diéu tra cho
thay tré xuat than tit cac gia dinh cé diéu kién kinh té trung
binh *vatré cé ngudi cham soc ¢o 1- 4 nam di hoc khéng nhat
thiét la it c6 kha nang bi gay com haon so vdi tré clia cac hd
ngheo hon va tré cé ngudi cham séc khéng dugc di hoc. Nam
2016 c6 chua dén 2% tré thudc nhom vira thap vira gay com.

Hién tugng tré thira can va béo phi da bt dau xuat hién khi
Viét Nam gia nhap hang ngi cac quéc gia c6 muic thu nhap
trung binh. Hinh 1 cho thdy ty 18 tré 15 tudi bi thira can hoac
béo phindm 2016 cao hon gap déity |é nay  nhom tré 15 tudi
nam 2009. Muic tang nay tap trung chd yéu & nhom tré séng &
cac doé thiva tré cé diéu kién kinh té gia dinh thuéc nhom kha
gid nhat (thuéc nhém moét phan ba cao nhat clia chi sé giau).
Nam 2016, ty 1& nam thi€u nién bi thira can hoac béo phi cao
hon nt; ty 1& nir thiéu nién thita can va béo phi chi & mic dugi
10% > . C6 chura dén 5% tré dan toc thidu 6 bi thira can hoac
béo phi. Con & néng thon, thira can va béo phi con phé bién
han & khu vuc déng bang séng Cliu Long so véi cac khu vuic
néngthonkhac.
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1Thé trang thap coi, hay ty |é tré thap coi, dugc dinh nghia la ty 1é tré cd chi sé chiéu cao theo tudi (z-score) nhé hon 2 1an dd léch chudn so véi muc chiéu cao trung binh ciia nhém

tré tham chiéu ciing tudiva gigitinh claTé chuc Y té thé gidi.

2Tuy nhién, d&i véinhém tré 15 tudindm 2009, chénh léch vé ty & tré thap coi gilia khu vuc d6 thiva néng thén khéng mang y nghia théng ké. Thé trang thap coi va qué can dugc

dinh nghia dua trén chi s6 BMI so vdi tudi.

3Thé trang gdy com dugc xac dinh khi chisd BMI so vdi tudi (z score) clia mét diia tré nhd hon 2 dé léch chudn so véi chi s6 trung binh clia nhém dan s6 dai dién; va thé trang thira
canvabéo phi dugc xac dinh khi chisé BMI so véi tudi (zscore) c6 gid tri tir 1 dén 2 d6 léch chudn so véinhém tré tham chiéu.

4Nhém tam phan vi d gitta clia chisé giau

5Khac biét vé gidi clia tré 15 tudi ndm 2009 déi véi hién tugng thifa can va béo phi khéng cd y nghia théng ké



Phat trién thé chat va Dinh dudng: Mot s6 két qud ban dau tir khao sat CTNC “Nhiing cudc ddi tré tha” ndm 2016 (vong 5) tai Viét Nam

Nam 2009, c6 dén 30% cac ho gia dinh cho rang diéu kién luong
thuc, thuc pham ctia ho khéng dam bao ©, tuy nhién, tir dé dén
nay, ty 1& nay da giam dang ké d&i véi moi nhém dan sé (Hinh 2).
Cac nhdm 6 diéu kién thuan lgi han co két qua cai thién tét hon
cdcnhém cé hoan cadnh khé khan. Nam 2016, chi chua dén 5% cac
hé gia dinh trong nhdm mét phan ba giau nhat, va cdc hd giadinh
tré co ngudi cham séc o trinh @6 hoc van tu THPT tré 1én chorang
ho minh thiéu an toan luong thuc. Ty [& nay cda cac ho gia dinh &
thanh phé giam xuéng mét ndra tir ndm 2009 dén 2013, va ti€p tuc
gidm & mic tuong tu tirnam 2013 dén 2016. D6i vai cac hd nguai
dén toc thiéu sé, ty 1& héd tu nhdn minh chua d an toan vé luong
thuc giam gan moét niia trong giai doan 2009 - 2016, du van con &
miic kha cao (1/3). Ti'sau 2010, cd su khac biét gitia hai dong bang
I6n (d@6ng bang séng Hong va séng Cliu Long) so vdi cac khu viic
nongthén khac.
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Su da dang trong ché dé dn uéng cua tré (tiéu thu 7 nhém thuc
pham khac nhau) gén lién vdi phat trién thé luc (Humphries va
cong su, 2017). Theo dinh nghia nay, mic dé da dang dinh dudng
c6 thé dugc xem la mét yéu té chi chat lugng nguén cung luong
thuc, thuc pham. Trong mét ngay binh thuéng, tré 15 tudi ctia mau
diéu tra CTNC“Nh(ng cudc doi tré tho”tai Viet Nam tiéu thu trung
binh 5/7 nhém thuc pham (Bang 1). Con s6 nay gan nhu khéng
thay déi trong giai doan 2009 - 2016 . Khéng ghi nhan théy sukhac
biét vé s6 nhém thuc pham tiéu thu gilta nam va nir thanh nién.
Tuy nhién, su chénh léch chli yéu lién quan dén tiéu thu tat ca cac
nhom thuc pham gitta nhém tré DTTS va tré dan toc Kinh nam
2016 7. C6 su chénh léch tuong ty gitta cac nhém tré c6 ngudi
cham séc da hoan thanh THCS va tré cé ngudi cham soc chinh
chuabaogiddihoc.

Khéng nhan thay co su thay déi nao dang ké vé s6 tré 15 tui tiéu
thu cac nhém thuc pham thit, ¢4, gia cdm va hai san trong giai
doan 2009 - 2016 (Bang 1). Con déi v6i nhom sia va cac san pham
tlr slfa, muc tiéu thu tang tu 25% lén 37% trong cung thai ky, mac
du muc tiéu thu nhom thuc phdm nay cda tré dan toc thiéu sé, tré
clia cdc hé nghéo hodc tré sinh séng & cac vung néng thén van

con & muc rat thap. Mirc tiéu thu cac loai hat, gidng va rau, cl, qua
kha thap (20% hoac thap han) déi véi tré thudc moi thanh phan
kinh té - xa héi, trong khi d6, muc tiéu thu cac loai thit, ¢4, gia cdm
va hai san vugt trén 80% ddi vdi tat ca cadc nhdom (Hinh 3). Chénh
l&ch vé& muic tiéu thu cac san pham ti siia I6n hon cac nhém thuic
pham khac, va do vay, chiém phan I&n trong viéc dinh hinh muic
chénhléch vé dadangdinh dudng gilra cAcnhom o
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Nam 2016, &tudi 15, nhom tré Thién nién ky da cao lon hon nhém
tré 15 tudi ciia 7 nam vé trudc, vai chiéu cao dugc cai thién dang ké
d6i vdi moi tang 16p kinh té xa hdi. Tuy nhién, muc cai thién nay
khéng dan dén sy thay d6i nao vé bat binh dang vé thé trang thap
coi gilta cdc nhém cd hoan canh kinh té khé khan va nhém cé diéu
kién tot han.Ty |é tré gay com nhin chung ciing da giam, nhung lai
tang nhe doi vai mét s6 b phan, bao gém tré sinh séng & mot sé
khu vuic do thi, tré ctia cac gia dinh nghéo nhét ® va tré ctia nhiing
ngudi cham soéc chinh chua bao gid di hoc. Bén canh do, nghién
cttu ciing ghi nhan thay mét van dé mai phat sinh & cac khu dé thi,
dolabang chiing cho thdy ngay cang co nhiéu tré bj thira can hoac
béo phi (ty 1é tré thua can, béo phi nam 2016 cao hon so vdi nam
2009).

Tirnam 2009, cdm nhan cla hé gia dinh vé tinh hinh thiéu an toan
luang thuc, thuc phdm cé xu hudng gidm, tuy ring bat binh dang
van con tiép dién, dac biét khi muc gidm cla cac nhém cé diéu
kién kha giam manh han so v&i cdc nhdm cd hoan canh khé khan.
Ngoai ra, con ghi nhan thay bang chiing cho su cai thién vé chat
lugng thuc pham tiéu thu. Trong khi s6 lugng nhém thuc pham
tiéu thu bdi tré 15 tudi hdu nhu khéng may thay déi, s6 liéuchirala
c6 su thay d6i rat 16n d6i véi mic tiéu thu siia va cac san pham tu
sia.

Su phéan bé cac nhém dan s6 theo su chénh léch vé ty & thap coi
tuang Ung vai su phan b theo chénh léch vé mic d6 day di ciing
nhu da dang thuc pham. Bang chiing nay cling ¢é cho viéc duy tri
cac chuong trinh muc tiéu xéa doi gidm nghéo tai cac cdng dong
nghéo, noi tap trung sé déng cac dan toc thiéu sé va nhiing ngudi
trudng thanh co trinh dé hoc van thap.

6 Duatrén bang hoitu dién cla ho gia dinh vé cau hdi hd cé thuding xuyén hodc doi khikhéng cé kha nang an dd hay khéng.

7 Mdic chénhléchndm 2009thap hon.

8Chénh léch dugc dinh nghia la muc chénh léch ty |é tiéu thu gilia cdc nhom dén sé nhutrong Hinh 3

9Cacho giadinhthudc nhém mét phan bathdp nhét cla chisé giau
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Phat trién thé chit va Dinh dudng: M6t s6 két qua ban dau tirkhao sat CTNC “Nhitng cudc ddi tré tha” ndam 2016 (vong 5) tai Vit Nam

Nam 27,2 12,9 19,0 1237 64
Nt 19,9 11,8 7.8 8] 2,1
Kinh 19,5 89 136 1.0 38
DTTS 48,6 333 9,2 74 64
Khéng di hoc 48,8 376 U] 94 4.9
1-4 ném 22,7 11,5 14,7 14,3 6,0
58 nam 24,1 11,4 12,4 10,9 28
Trén 8 ndm 171 6,6 14,2 88 4,
Nghéo nhét 28,6 18,4 9,4 12,1 4,0
Trung binh 25,9 11,0 17,6 10,8 6,1
Giau nhét 15,4 7.8 121 84 22
06 thi 19,3 64 87 93 13
Nong thén 24,2 13,8 14,0 10,7 4,7
Mién nuii phia Bac 36,6 21,8 1,0 6,9 5
BB song Hong 18,6 87 16,2 10,0 54
D6 thi duyén héi mién Trung 28,8 18,6 20,2 1.9 8,0
DB séng CltuLong 13,1 6,2 91 14,0 0,6

233 124 1331 10,4 4)
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LOI CAM ON

Day 1a 1 trong 4 ban théng tin tém tat gidi thiéu téng quan vé moét sé két qua chinh
ghinhan sauvong diéu tra thir 5 cia CTNC”Nhiing cudc dai tré tho”, dugc thuc hién
nam 2016 tai Viet Nam, Cac ban théng tin tém tét - bao gém cac chi dé Gido duc;
D6inghéo va surthay déi qua cdc thé hé; Phdt trién thé chat va Dinh duéng; va Trudng
thanh: Ky ndng, Lap nghiép va Xay dung gia dinh - dugc viét béi Patricia Espinoza,
Liza Benny, Lé Thuc Duc va Nguyén Thi Thu Hang. Ching téi xin tran trong gui loi
cam an téi ba HE Kim Nhung cia Téng cuc Théng ké nguei da diéu phéi cong tac
diéu tra thuc dia, va 6ng Nguyén Van Tién, Quan ly s6 liéu, vi nhiing déng gép clia
6ng. Chuing téi cling chan thanh cdm on cac ban tré da tham gia CTNC “Nhimg
cubc dai tré tho” va gia dinh clia cdc em vi da san ldng tham gia vao mau diéu tra
clia chuong trinh va trd 1&i rét nhiéu cau hoi nghién ciiu clia chuong trinh.

Nhifng quan diém thé hién trong ban tém tat nay |a cla cac tac gia, khéng nhat
thiét thé hién quan diém cta, hay phé duyét bdi, CTNC “Nhiing cuéc dai tré tho’,
Dai hoc Oxford, DFFID hay cac nha tai trg khac.

Ban quyén anh thuéc vé CTNC “Nhiing cuéc doi tré tha”. Cac hinh anh sir dung
trong céc &n phdm clia Chuang trinh 12 dnh ctia thanh thiéu nién cé hoan canh sinh
s6ng giéng vdi thanh thiéu nién tham gia trong mau diéu tra ciia CTNC “Nhiing
cudcdoitrétho”

CTNC“Nhing cudc ddi tré tho” la mét chuong trinh nghién ciu
quéc té vé nghéo tré em, theo di cudc séng ctia 12,000 tré em tai
bén quéc gia (Ethiopia, An D6, Peru va Viét Nam). CTNC “Nhiing
cudc dai tré tho” tai Viét Nam c6 tru sd tai Trung tdm Phan tich va

VA ﬂ CTNC"Nh(ing cudc dai tré tho”

dugc tai trg chinh bai
B& Phat trién quéc té
Vuong quéc Anh.

Du bao (CAF) thudc Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam,
phéi hap thyc hién véi Téng Cuc Théng ké Viét Nam (GSO) va
trueing Pai hoc Oxford (Vuong quéc Anh)
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