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Ban théng tin tém tat nay gidi thiéu cac
phuong phap diéu tra va thiét ké chon
mau taiViét Nam, cung véity lé roirung
trong suét 15 nam thuc hién chuong
trinh nghién ctiu (CTNC) “Nhifng cudc
dai tré tha” (tif vong 1 nam 2002 dén
vong 5 nam 2016). Ban tém tat nay
cling cung cap thong tin vé cac dia ban
nghién citu, noi cé tré tham gia mau
diéu tra dang sinh séng dé c¢6 thé hiéu
rd hon vé béi canh cac két qua nghién
ciiu dugc dua ra trong loat ban théng
tin tom tat nay, bao gém mét sé két qua
ban dau tirvong diéu tra thir5 trong cac
linh vuc: Gido duc; Phdt trién thé chdt va
Dinh duéng; Truéng thanh: Ky ndng, lap
nghiép va xdy dung gia dinh; va Doi
nghéovasu'thay déiquacdcthéhé.

Thang 1/2018

CTNC “Nhiing cudc dai tré tho” dugc thiét ké 1a mét nghién cliu doan hé, theo doi
cudc song cda 12.000 tré em tai bén quoc gia c6 muc thu nhap thap va thu nhap
trung binh - gém Ethiopia, An 6 (bang Andhra Pradesh va Telangana), Peru va Viét
Nam - trong suét 15 nam. Mau diéu tra tai moi nudc bao gém hai nhom tré: mét nhom
tré nhd (nhém tré Thién nién ky) véi 2.000 tré mdi 1 tudi khi vong diéu tra dau tién
dugctién hanh ndm 2002, va motnhém tré 16n hon, véi 1.000 tré khi do da 8 tudi.
CTNC"Nhing cudc dai tré tho"da thu thap dugc mét lugng Ién thong tin théng qua
diéu tra ho gia dinh trén quy ma 16n vdi tat ca s6 tré va ngudi cham séc chinh clia cac
em, kém theo d6 1a céc cube phdng van sau, hoat ddng nhém, va moét sé trudng hop
nghién ctu dién hinh d&i véi mot nhém nho trong sé tré, cling véi ngudi cham soc
chinh, gido vién va dai dién chinh quyén naoi cdc em sinh séng. Nghién ctiu khéng chi
theo déi mai trudng vat chat va xa hai clia toan mau diéu tra ciia Chuong trinh, ma
con thu thap thém ca théng tin vé quan diém ctia cdcem vé cudc séng va ky vong clia
cac em cho tuang lai, dat trong béi canh mai truding va xa hoi thutc tai clia cac cong
déng ndi cacem sinh séng.

Thucté la céng trinh nghién ciru kéo dai 15 ndm trong cudc ddi clia nhiing dia tré nay
-bao gém céc Ia tudi tirkhi con tha du cho dén khi bt dau truéng thanh, khi ma ban
than mét s6 em da trd thanh bac lam cha me - d6ng nghia véi viéc nghién clu cé thé
xem xét cudc séng cla tré, sinh séng trong hoan canh khac nhau, thay déi nhu thé
nao qua thdi gian. S6 liéu thu thap qua ndm vong diéu tra, dugc bé sung béi bén
vong diéu tra dinh tinh déi véi mét nhém nho tré ctia Chuong trinh, khién CTNC
“Nhiing cudc dai tré tha"tré thanh mét bo s6 liéu dai han doc dao, mang tinh so sanh
quécté, cho phéptim hiéu nguyén nhan va hé qua ctia déi nghéo tirthai tho au,
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Hinh 1. CTNC “Nhing cudc doi tré tho” va nghién cdu doan hé

CTNCNCDTT thu thap dit liéu theo chiéu doc tai 4 quéc gia:
Ethiopia, An D6 (Andhra Pradesh and Telangana), Pery, Viét Nam
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Cung cac nghién ctiu theo chii dé va diéu tra truding hoc

CTNC“Nhing cubdc ddoi tre tho”
tai Viéet Nam

Tai Viét Nam, da co 5 vong diéu tra dinh lugng dugc thuc hién
ddi vdi tré, hod gia dinh va cong déng nai cac em sinh séng.
Vong diéu tra dau tién dugc thuc hién nam 2002 khi hai nhém
tré mdi gan 1 tudi va 8 tudi. Cac vong diéu tra tiép theo dugc
thuc hién nam 2006 (vong 2), 2009 (vong 3), 2013 (vong 4) va,
mdi day nhat 1d ndm 2016 (vong 5), khi tré da gan 15 tudi
(nhém tré sinhndm 2001 - 2002) va 22 tudi (nhém tré sinh ndam
1994-1995).

Thiét ké diéu tra

Tré dugc chon tir 20 dia ban nghién cliu da dugc xac dinh cu
thé & méi nudc. Khai niém vé dia ban nghién clu xuat phat tir
cac nghién ctu vé giam sat stic khoe, va la mot hinh thiic lua
chon mau cé chay, khima dia ban (hodc’cum’trong ngén ngir
mau diéu tra) sé dai dién cho mot nhém dan sé nhat dinh, va
dugc ky vong sé boc 16 cac xu hudng dién hinh tac dong dén
ngudidan hoackhu vuc nai day.

Cécdiaban nghién ctiu gViét Nam dugc lua chon tirnam 2001
dua trén phuong phap chon mau thién vé nghéo c6 chi dich.
Tai Viét Nam, mét dia ban nghién ciu dugc chon trén co s&
theoxa.

Mot xa thudng cé ca quan chinh quyén dia phuong, trudng
tiéu hoc, tram y té (tram x&), buu dién va chg. Trong truding hop
néu xa duagcluachon khéng cé du sé tré 1 tudi khi bit dau thuc
hién khao sat, mot xa lan can vai diéu kién kinh té - xa hoi
tuong déng véi xa nay cling sé dugc lua chon dé dat s6 lugng
tré can thiét. Vi vay, véi 20 dia ban nghién ctiu, da co 31 xa dugc
dua vao mau diéu tra. Nam 2006, Da Nang da tién hanh cai
cach hanh chinh, két qua 1a da xuat hién thém mot sé phudng
mdi, va vi vy, gid dady mau diéu tra ctia Chuang trinh dugc trai
déutrén 34 xa/phudng.

Tinh: Nam 2001, Viét Nam c6 61 tinh thanh dugc chia thanh
gan 600 quan/huyén va hon 10.300 x&/phuéng. Vé phat trién
kinh t& - xa héi, Viét Nam c6 thé dugc chia thanh 8 viing: Tay
Bac, Pong Bac, Péng bang séng Hong, Duyén hai Bac Trung
B, Duyén hai Nam Trung Bo, Dong Nam, Tay Nguyén va dong
bang séng Cliu Long. Bén canh d6, cac chuyén gia clia Chuong
trinh cing phan loai tat ca cac d6 thi I6n nhat (Ha Néi, thanh
phé HO Chi Minh, Pa Nang, Hai Phong va Ba Ria - Viing Tau)
thanh métving -vung”Thanh thi”

Hinh 2. Cdc dia ban nghién ctiu cua Chuong trinh tai Viét Nam
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Budng bién gidi, mau sac va cac thong tin trén ban dé nay
chi ¢6 tinh chat minh hoa, khéng cé gid tri vé mat phap ly

Pia ban nghién cttu: Viéc Iva chon ra 4 dia ban nghién clu tai
mdi tinh do chinh quyén dia phuang thuc hién bang cach xép
hang tat ca cac xa trén dia ban tinh theo miic d6 nghéo: nghéo,
trung binh, kha gia, va giau. Cac tiéu chi st dung dé xép hang
g6m cd: (1) phat trién cosdhatang, (2) ty |8 héd nghéo trong xa,
va (3) tinhtrang tré bisuy dinh duéng.

B6n dia ban nghién ciu dugc chon vai chl y chon nhiéu xa
nghéo vao mau diéu tra: 2 xa thuéc nhom nghéo, 1 xa trung
binh, va 1 tir nhém trén trung binh (két hgp hai nhom kha gia
va giau). Mét sé tiéu chi khac dugc sir dung trong qua trinh
chon loc gém: (1) xa phai cé cac dic diém dic trung cla tinh;
(2) su cam két clia chinh quyén dia phuong déi véi Chuong
trinh nghién ctu; (3) tinh kha thi dé thuc hién nghién clu; va
(4) quy md dan so.

Trong s6 31 xa dugc lua chon ban dau, 15 xa laxa nghéo (48%),
9 xa thudc loai trung binh (29%), va 7 xa (23%) thudc loai trén
trung binh.

Ho gia dinh va tré: Tai mbi dia ban, cac hd gia dinh dugc ra
soat dé tao thanh mét danh sach tré dap Ung du cac diéu kién
(1 va 8 tudi nam 2001). Tl danh séch cac hé gia dinh nay, mot
mau 100 difa tré sinh tir 1/2001 - 5/2002 va 50 da tré sinh tu
1/1994 - 6/1995 dugc lua chon bang phuong phap chon mau
ngau nhién. Cac gia dinh c6 con sinh déi va sinh ba déu bi loai.
Ty lé tirchdi tham gia (ngudi cham séc chinh tir chai) chua dén
2%, va sau dé da dugc lua chon thay thé. Béi vai cac hd co
nhiéu han 1 ddatré 1 va 8 tudi, phuong phap chon ngau nhién
duocapdungdéchonra 1 diatré duy nhét.
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Bia ban khu vuc néng thén ving dat lién,
thudng xuyén ngap ung vdi ty |é nghéo nam
2002 cao, nhung dén nay da dudc cdi thién va
khéng conquanghéo

Bia ban khu vuc ven bién & Phu Yén c6 ty 1&
nghéo &muctrung binh

Bia ban khu viic mién nui rdt nghéo tap trung rat
déng cac déng bao dan toc thiéu sé

Dia ban khu vuc ven bién c6 diéu kién kinh té
kha gia cGiatinh Phii Yén, cé nu6itom

Bia ban khu vuc ven bién nghéo, thuéing xuyén
ngdp ung & déng bang séng Clu Long, vdi hé
théng giao théng két néi con khd khan

Dia ban khu vuc ndi dia chau thd déng bang
song Cliu Long co ty Ié nghéo trén muc trung
binh.

Dia ban khuvuc thuéng bingap lut ddéng bang
séng Clru Long c6 diéu kién giao théng con kho
khan nhung ty|é nghéo & mic tuong doi.

Bia ban khu vuc déng béng séng Ciru Long ¢o
diéu kién kinh té kha gid, hé théng giao thong
tét.

Mot trong s cac dia ban khu vic mién ndi clia
tinh Lao Cai, noi tap trung déng cac déng bao
dan toc thiéu sé, didu kién giao théng rat kho
khan va cosdhatang connghéonan,

Khu vuc dia ban mién nui rét nghéo ca tinh Lao
Cai, nai sinh séng chi yéu ctia cdc d6ng bao dan
toc thiéu sé va coséha ting kém phat trién.

Khu vuc dia ban mién nui nghéo clia tinh Lao
Cai, |4 noi tap trung nhiéu déng bao dan téc
thiéu sé.

Khu vuc dia ban mién nui rdt nghéo cia tinh Lao
Cai, la nai sinh séng ctia nhiéu déng bao dan téc
thidu s6 va caséhating con kém phat trién.

Khu vuc dia ban néng thén cé diéu kién kinh té
thuéc loai kha, véi mét d6 dan s6 cao va hé
thdng cosdhatang tét.

Khu vuc dia ban néng thén nghéo viing déng
bang séng Héng, gan thanh phé 16n va c6 hé
théng cosdhatang tét.

Khu vuic dia ban néng thén chuyén san xuat lua
viing déng bang séng Héng, 6 hé théng co s&
hatangtét.

Khu vuc dia ban néng thén nghéo viing déng
bang séng Héng, cé mat d¢ dan sé cao va co s&
haténg giao théng tét.

Khu vuc dia ban d6 thi & thanh phé Ba Néng cé
ca s& ha tang trung binh, nguéi dan cha yéu 1a
lao d6ng phé théng

Khu vuic dia ban d6 thi cé diéu kién kinh té thuéc
loai khé ctia Da Nang, c6 két ndi rat tét véi cac
loaidichvu.

Khu vuc dia ban ngoai 6 thudc loai tuong ddi
nghéo & thanh phé Ba Nang, vdi diéu kién mai
truong va hé théng giao théng conyéu kém

Khu vy dia ban & Da Néng, cht yéu géom céng
déngdan cuvadé thimdi phéttrién, vdi cosdha
tang thuéc loai trung binh va diéu kién bao vé
méi truéng con nhiéu yéu kém.

CTNC“Nhing cudc dai tré tha” khéng phai la diéu tra mang tinh
dai dién cdp quéc gia nhu Biéu tra Dan sé va Stic khde (DHS) hoac
Diéu tra muic séng ho gia dinh Viét Nam (VHLSS). Thay vao dé, 1a
mot nghién clu dai han kéo dai nhiéu nam, mong muén chira
nhiing thay ddi clia cc ca nhan qua thai gian va tac dong cla
hoan canh dau d&i dén két qua phat trién sau nay cda tré, chira
nhiing su khac biét phan theo tudi tac, dan tdc, gidi tinh, dia ban
ndisinh séng, diéu kién kinh té, vav.v.

Tuy nhién, khi so sanh véi DHS 2002 va VHLSS 2002 cho thay mau
diéu tra ctia Chuang trinh gém cac hé gia dinh it tiép can vdi cac
dich vu cg ban hon va cé thu nhap thap hon so vdi hé gia dinh
trung binh ctia Viét Nam. Bén canh d6, khu vuic dé thi khéng dugc
dai dién day du, cd xét vé quy mé dan sé va mic dod phat trién.
Thanh phé Ba Nang dugc Iua chon ¢é trinh d6 phat trién thap hon
50 véi cac thanh phé khac nhu Ha Néi hay thanh phé H6 ChiMinh.,
Nhiing su khac biét nay phan anh mau diéu tra nghién ctiu thién
vé nghéo clia chuong trinh. Vi thuc hién quy trinh chon mau
khéng ngau nhién va co chl y chon nhiéu céac dia ban nghéo, nén
mau diéu tra ctia Chuong trinh khédng mang tinh dai dién quéc gia.
Tuy nhién, mau diéu tra ctia CTNC “Nhing cudc dai tré tho” dai
dién cho ty 1& clia cac nhém dan toc thiéu sé va gidi tinh ' vay,
viéc tan dung su da dang clia nhém tré & Viét Nam cho phép
nghién ctiu tim hiéu cdc méi quan hé nhan qua, nhiing déng luc
thay déi phuc loi clia tré qua thaigian.

Tinh trang roi rung mau dién ra khi nhiing dda tré da tham gia
phéng van tir vong diéu tra dau tién sau dé bi mat lién lac hoac ti
chéi tham gia vao cac vong diéu tra tiép theo. Chuong trinh
nghién ctu da nd luc tim kiém, theo déi nhiéu tré nhat cé thé gilra
cacvong diéutra, nhdm giam thiéu nguy corgirung mau.

Mau diéu tra ban dau vong 1(2002)
Tut chi 1 9
Mat lién lac 3 17
Sinh séng & nudc ngoai 10 20
Khéng thé tiép can* 1 4
Téng s8 tham gia phéng van vang 5 (2016) 1.937 909
Ty 1& roi rung (%)** 2,5% 8,6%
Ghi chi:* Bao gém tré nhap ngii hodc ditu
**Khong tinh cac trudng hop ti vong vao ty |é rai rung, cé 14 trudng hop

trong nhom tré sinh 2001-2002 (0,7%) va 5 truéng hop (0,3%) trong nhom tré sinh
1994-1995.

Ty lé rai rung ghi nhan trong mau diéu tra & Viét Nam kha thap so
vdi mat bang chung cac nghién ctu dai han khac 2va cao hon mét
chut so vai cac nudc khac cung tham gia CTNC“Nhiing cudc dai
tré tha” (2,5% déi véi nhom tré sinh 2001 - 2002 va 8,6% déi vai
nhém tré sinh 1994 - 1995). Chuong trinh lam viéc véi cac cong tac
vién tai dia phuang tirvong 1 cho dén nay gitp nghién ctru cé thé
xay dung va duy tri cdc méi quan hé vimng chic vdi cac gia dinh va
gidm thidu dugc tinh hinh rei rung mau.

1Viét Nam la mét dat nudc véi hon 50 dan toéc chung séng, dan toc thiéu sé chiém khoang 14% dan sé. Cac nguén luc khéng cho phép nghién ciiu dat muc dai dién ty 1& cla
tat cd cdc nhém dén toc thiéu s, khimdi nhém khong chiém quda 2% dan s6. Trong mau diéu tra clia Chuong trinh, nhém dan toc Ién thit hai la nhém ngudi Méng, véi 156 tré
tham gia nghién ctiu (5% mau diéu tra). Nhém dan tac Idn thit hai d6 1a ngudi Dao, vdi 64 tré. Tit ca cadc nhom khac gém chua dén 50 tré. O cdp quéc gia, ngudi Méng hay
nhém Dao déukhdng ndm trong nhom 5 dén tdclén nhatViét Nam.
2 Xemthém Phu luc A trong Outes-Leon va Dercon (2008)
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Nam 1.027
NCr 973
Do thi 400
Néng thén 1.600
Mién nui phia Bac 400
BB séng Hong 400
Duyén hai mién Trung 400
BB sdéng Clu Long 400
Khéng di hoc 215
1-4nam 289
5-8 nam 683
=8 nam 770
Kinh 172
DTTS 288
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CTNC"Nhiing cudc ddi tré tho”

dugc tai trg chinh badi
B& Phat trién quéc té
Vuong quéc Anh.
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51,2 501 50,1 446 49,1
48,8 499 49,9 463 50,9
19.2 200 20.0 172 18.9
80,8 800 80,0 737 81,1
19,7 200 20,0 180 19,8
20,4 200 20,0 187 20,6
20,3 200 20,0 182 20,0
20,4 200 20,0 188 207
10,6 97 9,7 87 926
147 175 17,5 165 18,2
34,8 298 29,8 274 30,1
38,6 M8 7,8 377 41,5
85,9 872 872 796 87,6
14,1 128 12,8 113 12,4
100,0 1.000 100,0 909 100,0
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Ban théng tin tém tat Thiét ké diéu tra va chon méu dugc dua ra nham bé sung
théng tin cho cac ban théng tin tém tét giGi thiéu mot sé két qua chinh tirvong
thir 5 ctia khdo sat tré em va hé gia dinh trong khuén khé CTNC “Nhiing cuéc
doi tré tho”. Cac ban théng tin tém tat - bao gém cac chi dé Gido duc; Déinghéo
va su'thay d6i qua cdc thé hé; Phdt trién thé chdt va Dinh duéng; vé Trudng thanh:
Ky ndng, Lép nghiép va Xay dung gia dinh - dugc thuic hién béi Patricia Espinoza,
Liza Benny, Lé Thiic Duc va Nguyén ThiThu Hang.

Chung téi chan thanh g I6i cdm on dén céc ban tré cung gia dinh cac em da
san ldng tham gia vao mau nghién ctu cdia CTNC “Nhiing cudc ddi tré tha” va
trd 6 cac cdu hoi nghién cliu cia Chuong trinh. Ching téi cling gui lai cdm an
61 tdi cac cong tac vién, diéu tra vién clia ching téi - dac biét la cac giam sat
vién vinhiing né luc cia ho trong viéc gidm thiéu ty 18 rai rung mau. Ching téi
tran trong cam on ba H6 Thi Kim Nhung da dam nhan viéc diéu phdi qud trinh
diéu tra thuc dia, va 6ng Nguyén Van Tién, Quan ly d{ liéu cha Chuong trinh.
Nhiing quan diém thé hién trong ban tém tat nay la clia cac téc gia, khéng nhat
thiét thé hién quan diém cla, hay phé duyét b&i, CTNC “Nhiing cudc dai tré
tho”, Dai hoc Oxford, DFFID hay cac nha taitrgkhac.

Ban quyén anh thudc vé CTNC“Nhiing cudc dai tré tho”. Cac hinh anh st dung
trong cac n pham ctia Chuong trinh la anh ctia thanh thiéu nién cé hoan canh
sinh séng giéng vdi thanh thiéu nién tham gia trong mau diéu tra ctia CTNC
“Nhiing cugc dai tré tha”.

CTNC“Nhing cudc ddi tré tho” la mét chuong trinh nghién cliu
quéc té vé nghéo tré em, theo ddi cudc séng ctia 12,000 tré em tai
bén quéc gia (Ethiopia, An D6, Peru va Viét Nam). CTNC “Nhiing
cudc ddi tré tho” tai Viét Nam c6 tru sd tai Trung tdm Phan tich va
Du bao (CAF) thudc Vién Han 1am Khoa hoc Xa hoi Viét Nam,

phéi hap thyc hién véi Téng Cuc Théng ké Viet Nam (GSO) va
trueing Pai hoc Oxford (Vuong quéc Anh)
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